SHOZINDO SWISS

*1999

Friedfertige Kampfkunst zur Entwicklung von Kérper und Geist www.shozindo.com

21. Generalversammlung / Assemblée général
31. Oktober 2020, 10:00h — 12:00h, Dojo Winterthur

Traktandenliste / Ordre du jour

1. Begriissung, Liste der Stimmberechtigten / salutations, liste de présence
eingegangene Antrage 0 / entrée de motions 0
Wahl der Stimmenzéhler / election des scrutateurs
Traktandenliste GV 2020 / ordre du jour de 'AG 2020
Wahl des Ubersetzers / election du traducteur
Protokoll GV 2019 / proces-verbal AG 2019
Jahresbericht des Prasidenten / rapport annuel du président
- Informationen / informations Dojo Wallenwil
- Informationen / informations Dojo Lausanne
- Informationen / informations Dojo Sirnach
- Informationen / informations Dojo Oberuzwil
- Informationen / informations Dojo Winterthur
- Bericht der Werbekommission / rapport de la commission de publicité
7. Jahresrechnung 2019 / rapport du trésorier 2019
8. Revisorenbericht / bulletin des vérificateurs
9. Entlastung Kassier / décharge du caissier
10. Budget 2020
11. Wahl der Revisoren und des Vertreters / elections des vérificateurs et du suppléant
12. Mutationen / mutations
13. Wahlen / elections
14. Jahresprogramm 2020 / programme annuel 2020
- Dojo Wallenwil
- Dojo Lausanne
- Dojo Sirnach
- Dojo Oberuzwil
- Dojo Winterthur
- Herbst Stage 2020 / stage d’automne 2020
15. Verschiedenes, Vorschlage, Umfrage / divers et propositions individuelles

So.hoN

Der Prasident / le président, Marco Wrsch

Fir das Organisationskomitee / pour le comité de I"Organisation:
Marco Wirsch und Céline Métteli, Dojo Winterthur

Dokumente und Ortlichkeiten der GV 2020 ab 31.09.2020 verfiigbar unter /
documentes et lieu de I'AG 2020 a partir du 31.09.2020 disponible sous
www.shozindo.com

Shozindo Swiss Ch. du Village 1A 1012 Lausanne CCP 17-163762-5
www.shozindo.com
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SHOZINDO SWISS - ASSEMBLEE GENERALE
27 Avril 2019 a Lausanne

*kk

PROCES-VERBAL

Membres du bureau directeur présents :
Marco Wirsch, président

Patrick Brunner, trésorier

Manon Métteli, Wallenwil/Kéyd-Kan
Ladislav Wagner, Dojo Sirnach

Roland Motteli, Dojo Oberuzwil

Denis Maillard, Dojo Chavannes

Membres présents

Céline Motteli, Peter Luder, Pascal Miller, Claudia Wieland, Claudia Steinlin, Sarah Widmer, Edith
Kohler, Andrin Bosshart, Dirk Reuter, Silvan Huwyler, Christof Baumgartner, Rafaela Garcia, Jirg
Hatt, Marion Maillard, Leon Ladiges, Kathleen Maillard, Olivier Druey, Maria Benvenuti

Membres excusés
Philippe Aemisegger, secrétaire

Autre présent (sans droit de vote)

1) Accueil — Salutations / Liste des présences

Marco Wiirsch ouvre la séance et remercie chacun de sa présence pour la 20 assemblée générale
de Shozindo Swiss. Il informe les membres que Sarah Widmer a eu la gentillesse de remplacer
Philippe Aemisegger dans sa fonction de secrétaire, ce qui est accepté a 'unanimité.

24 membres-électeurs sont présents (cf. liste ci-dessus). La majorité absolue correspond donc a 13
VOiX.

2) Adoption de I’'ordre du jour de I’AG 2018

Ce dernier ne suscite pas de discussion et est adopté a I'unanimité.

3) Election du scrutateur

Pascal Miller et Léon Ladiges sont désignés scrutateurs.

4) Election du traducteur

Un traducteur n’est pas nécessaire.

5) Adoption du procés-verbal de 'assemblée générale 2018

Le PV est adopté a 'unanimité.

6) Rapport annuel du président / Informations des dojos

Rapport annuel 2018

Marco Wilrsch donne lecture du rapport annuel 2018, durant lequel un moment de recueillement est
proposé en mémoire du déces de Soke en 2018.

Le rapport annuel du Président est adopté a I'unanimité.

Shozindo Swiss, Ch. du Village 1A, 1012 Lausanne, CCP 17-163762-5
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Informations des dojos : Seulement les informations particulieres sont rapportées.

Dojo Wallenwil/Kéy6-Kan (Manon)

- Plusieurs jours de formation continue J+S de Manon et Roland

- Plusieurs cours de loisirs dans les écoles environantes.

- Féuvrier : 2 jours de reconnaissance des lieux pour le stage d’été en Allemagne.
- Mars : Visite Hombu Dojo

- Avril : AG et Jubilé (Séminaire d’art martial avec > 100 participants ; Dinner)

- Mai: 4 jours a Disseldorf, la plus grande féte japonaise en Europe.

- Septembre : 2¢me féte japonaise a Will (Stand + Démonstrations)

- Octobre : Enterrement de Soke, F-Sérignac.

- NovembrePrésentation 8 ESWA (Exposition des métiers) avec 33 participants.
- Décembre : DV Swiss Karate a Lucerne.

Dojo Chavannes (Denis):

- Jan. — Avril : Dojo provisoir dans I'ancien lieu (en raison du retard dans 'aménagement du
nouveau Dojo).

- 28 Avril : Déménagement dans le nouveau Dojo.

- Mars : Derniére visite & S6ke a Paques.

- Mai: 8 semaines en Chine pour Qi Gong et Taolsme.

- Septembre : Visite d’un lieu énergétique (Cathédrale de Lausanne)

- Octobre : Enterrement de Séke, F- Sérignac.

Dojo Sirnach (Ladislav)

- Mars : Derniere visite a S6ke a Paques.
- Stage d'été

- Barbecue

- Rénovation du Dojo

- Stage d’automne au Dojo Sirnach

Dojo Oberuzwil (Roland) :
- 6 jours de formations continue au total ( J+S et Bologne)
- Février : Reconnaissance des lieux pour le stage d’été en Allemagne.
- Visite chez le fondateur du Shozindo a Sérignac.
- Avril : 25 ans KOYO-KAN
- Mai : Journée du Japon a Diisseldorf
- Juin : Joute entre communes
- Septembre : Féte japonaise a Will
- Octobre : Enterrement de Soke, F-Sérignac.
Participation aux jeux de la jeunesse de Will (ont lieu tous les deux ans)

Dojo Winterthur (Marco & Géline):
- Nouveau Dojo trouvé
- Publicité pour I'ouverture du Dojo en 2019

Rapport de la commission de publicité (Dirk)

- Shozindo.com a été actualisé. L'accent de site est mis sur « Qu'est-ce que le Shozindo ? »,
« Qu'apporte le Shozindo », « Comment a-t-il été créé ». L'objectif est de mieux faire connaitre le
Shozindo. La page d’accueil est présentée de maniere plus claire et structurée.

- Pascal Milller a été désignée pour s’occuper de I'actualisation du site (Nouvelles, sauvegardes et
mises & jour, photos etc.)

7) Rapport du trésorier 2018

Patrick Brunner commente le rapport annuel.

Shozindo Swiss, Ch. du Village 1A, 1012 Lausanne, CCP 17-163762-5
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Les produits ont rapporté CHF 5'210.00, les charges se sont élevées a CHF 6'415.70, ce qui est plus
élevé que les revenus. Les dépenses sont plus basses que celles prévues dans le budget, car les
montants prévus pour le site internet n'ont pas été utilisés.

Le résultat d’exploitation (charges / produits) équivaut a une perte de CHF 1'205.70.

Le capital au 31 décembre 2018, est donc de CHF 18'043.29.

8) Bulletin des vérificateurs

Les vérificateurs (Olivier Druey et Céline Métteli) proposent a I'assemblée d’adopter les comptes ainsi
que leur résultat pour 'année 2018.

9) Décharge du caissier
Les comptes sont acceptés a 'unanimité.

10) Budget 2019

Patrick Brunner commente le budget. Les bénéfices sont prévus dans le cadre habituel avec un petit
gain prévu. Les dépenses de I'année 2019 devraient se monter a environs 2'500.- de moins en raison
de I'absence de dépense pour la page internet et du jubilé. Des dépenses spéciales pour 'année 2019
sont prévues pour le jubilé des 20 ans de Shozindo Swiss et pour le développement du Shozindo (par
ex. 500.- pour la publicité et 'aménagement du Dojo Winterthur) et I'adaptation du site internet (pour
inclure le Dojo Winterthur).

11) Elections des vérificateurs
Olivier Druey (pas présent ; lettre), Céline Métteli et Christof Baumgartner (supléant) sont élus a

l'unanimité au poste de vérificateurs des comptes.

12) Mutations

13) Elections

Céline Mbtteli est élue a I'unanimité membre du comité en tant que représentante du Dojo Winterthur.
Marco Wiirsch est élu comme Président a 'unanimité et tous les membres de bureau directeur
restants sont réélus a I'unanimité.

14) Programme annuel 2018

Stage d'été 2019 :
Celui-ci aura lieu & Neunburg (Allemagne) du 21.07.2019 du 27.07.2019.

Dojo Wallenwil/Kéyd-Kan (Manon)
- Janvier : planning annuel et repas avec les entraineurs et assistants
- Mars:

- Shozindo Night (> 20 participants)

- Nettoyage de printemps et repas en commun des participants.
- Mai:

- semaine d’examen

- Roland : 3 jours de validation d’expert J+S

- 2jours VAK-Budo-Sai a Dubendorf
- Juin:

- Roland: 3 jours de validation d’expert J+S
- Juillet : stage d’été a Neunburg

Shozindo Swiss, Ch. du Village 1A, 1012 Lausanne, CCP 17-163762-5
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- Aplt - Septembre :
- 6 jours de moniteur J+S (Edith, Céline et Peter)
- Grillades
- Novembre :
- Coupe Shozindo 2019
- Planification annuelle 2020

Dojo Chavannes (Denis):
- Janvier : Nouvel an avec Nelly Sensei a Sérignac.
- Avril : Nettoyage du Dojo.
Elaboration de la future transmission du Shozindo avec Nelly Sensei
AG et stage de printemps
- Mai : 5 jours de Qi Gong avec un Maitre Chinois (en France)
Cours de Qi Gong a Carnac (F) sur un lieu énergétique au solstice d’été.
- Septembre : sortie avec les participants du cours de Qi Gong sur un lieu énérgétique.

Dojo Sirnach (Ladislav) :

- Avril : Elaboration de la future transmission du Shozindo avec Nelly Sensei
- Juillet: stage d’été

- Eté :grillades

Dojo Oberuzwil (Roland) :
- Février:
- Journée de découverte IG Sport région Uzwil
- Examen expert J+S a Macolin (27.02 — 01.03.2019)
- Mars:
- 3jours de formation continue de laido avec un Maitre Japonais a Augsburg (D)
- Mai:
- Moniteur Budo-Sai a Duibendorf (Association Arts Martiaux Asiatiques)
- 3jours de validation d’expert J+S a Mirren.
- Juillet : stage d’été (21 au 27.07.2019)
- Octobre :
- Stage d'automne (26.10.2019)
- Novembre :
Formation continue Esa (09.11.2019)

Dojo Winterthur (Marco & Céline)

- Janvier: - Début des entrainements, premiére éléve du Dojo Winterthur

- Mai: - Entrainement de découverte

- Automne: - Entrainement commun des participants de tous les Dojos (Dojo-intern)
- Une manifestation du Dojo Winterthur est prévue

- Ao(t-sept.: - Cours moniteur J+S Céline

Stage d'automne 2019
Le stage d'automne la 52me anniversaire du Dojo Oberuzwil aura lieu le 26.10.2018.

15) Divers et propositions individuelles

- Marco exprime le souhait d’entrainer les Katas en forme Ura (aussi pour les Katas avancés)

- Roland propose que le Shihan soit invité pour les stages de printemps et d'automne sans payer
sa participation.

- Le Koyd Kan est un nouveau membre de la Fédération Suisse de Karaté et de la Swiss Karate
Tomokai (= association amicale). Ou les valeurs du Shozindo, comme par exemple le respect et la
humilité sont partagées par de nombreux Dojos de Karate. Manon et Roland proposent une
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formation continue J+S ce qui permet de rendre visible le Shozindo. Cette formation continue
comporte trois points essentiels : pédagogiques, aptitudes motrices et concept didactique. Les 3
points remarquables sont la technique qui est tres proche du Karate, la pédagogie et I'Esprit qui
se retrouve aussi heureusement dans les autres Dojos de Karate.

Ci-dessous les explications de Roland Sensei :

Promouvaoir et diffuser le Shozindo est la mission selon les statuts de notre association.

Tout comme beaucoup de routes menant a Rome, il y a plusieurs fagons de s'y rendre.

Manon et moi avons choisi le chemin en adhérant a la Swiss Karate Federation.

Fin 2018, le Shozindo Dojo Wallenwil a été admis a I'Association suisse de karaté Tomokai, ce qui
en fait est un membre de la Suisse Karaté Fédération (SKF).

Shozindo Wallenwil est maintenant inscrite dans les deux associations et le travail de
notre fondateur décédé est diffusé dans toutes les régions du pays.

Voici les sections correspondantes des pages Internet:

Swiss KARATE FEDERATION Links Impressum' Partner Agenda

O

b SKE. Das Original. Seit 1963 =] £19)
Federation

)

Nr. 1 im Schweizer Karate

Home Karale ~ Spori - Verband ~ Mitglieder - Ausbildung = Presse = Otympia -

Shozindo Swiss, Ch. du Village 1A, 1012 Lausanne, CCP 17-163762-5
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WADO RYU KARATE AMRISWIL
Nicola lond

SWKO

Lindenstrasse 12

8274 Tagerwllen

079 2418535
info@karate-amriswil.ch

viww karate-amriswil.ch

KARATECENTER

Reto Kern

SWKO

Unterseestrasse 36

8280 Kreuzlingen
0716227158
reto.kern@speedinternet.ch
wviw karatecenter.ch

KARATE
TAISHO

ELSON SPORT & KARATE
Engjul Kabashi & Elson Kabashi
SKU

Romanshornerste. 122

8280 Kreuzlingen

076 540 41 19

071670 10 66
elsonxabashi@eison ch
werw.elson.ch

KOYO-KAN - SHOZINDO DOJO WALLENWIL
Roland & Manon Mattel

SSK/SSKV/iTomokai

Unterdorfstr. 6

8380 Walienwil

071910 13 30

076 681 37 37

info@karate-thurgau.ch

www karats-taurgau.ch

SWISS

4

Home  Organisation et o Blog

KARATE TAISHO

Tomokai Altderf

Teni Remano
Luzernarstrasse 82
6010 Krizns
0412101022

Dojo:

Gotthardstrasse 31
6440 Altdorf

vevevitzishach
infofatitaisho ch

www.shozindo.com

KARATE DO SPORTSCHULE KREUZLINGEN
Mario Racaniello

SWKO

Romanshornerstr. 15

8280 Kreuzlingen

0716729933

mracaniello@bluewin.ch

www karate-racaniello ch

SHUKOKAI KARATE FRAUENFELD
Peter Glarner

88K

Schonenhofstrasse 19

8500 Frauenfeld

0527203970

“info@Karate-frauenfeld ch

wwiw.karate-frauenfeld.ch

KARATE TOMOKAI

\
\
load Kontakt ImpEESSUm Datenschutz

Shotokan Karate do Altishofen
Tomokai Altishofen

Duske Stakic

Luthermatte 10

6244 Nebiken

0627561875 /0765199333

Kar: i
karatz as altishofen{atlgmx ch
/ .

Karate Club Shogkan Ryu BA;eI

Tomokai Baszl

Abdel Rshman Kartani
Kleinhinigeranlage 35
4057 Basel

079 535 33 44

Karate Club Shotokan Ryu Basel

Tomoksi Basel

Abdel Rahman Kartani
Klzinhunigeranizge 35
4057 Bassl

079 6353344

RS

Shotokan Karateschule Grenchen

Temokat Grenchen

Giovanni Luca
Flughsfenstrasse 1
2540 Grenchen
0793579975

Shozindo Swiss, Ch. du Village 1A, 1012 Lausanne, CCP 17-163762-5
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karata lucalstimysunrise
AR s Tl
KOKYU Karate-Do Interlaken

Tomokai Tomokai Interizken

Interlaken
KOKYU Bruno Romans

Karate- Alte Gassa 8b
Do 8604 Volketswil
079207 20 15

Dojo:

Kammistrasse 11, hinter Bahnhcf Ost
3300 Intariaken

vkl
tomakai-swiatihetrn

AKéyé-kan - Sh(raizri?xﬂdo Dojo
Wallenwil

Tomekai Wallenval

Reland + Manon Mattel
Unterdorfstrasse &

8260 Wallenwil
0719101330/076 6313737

Dojor
Tosstalstrasse 14
8540 Wallenwil

wevaw karatethuraau ch
infelatikarate-thurgau.ch
— X =

Tomokai veut dire "union amicale".

La définition suivante et l'attitude du conseil qu’elle exprime nous ont incités I'an dernier a déposer
une candidature auprés de Tomokai.

«Karaté-Do en tant que terme inclut toute forme de collaboration, que ce soit dans les sports
d'élite, que ce soit dans les sports récréatifs ou les sports pour handicapés, que ce soit en tant
qu'enfant ou adulte. Tous devraient avoir de I'espace et c'est pourquoi le Karaté Suisse Tomokai a
été fondé il y a de nombreuses années et offre depuis une plate- forme de coopération amicale et
de solidarité dans tous les styles de karaté traditionnel. Il est important pour Swiss Karate
Tomokai que l'esprit du karaté soit maintenu et que vous n'oubliiez jamais vos propres racines
dans le karaté, peu importe qui vous étes et d'oli vous venez, que vous soyez un athléte de haut
niveau ou non, peu importe le niveau de votre ceinture. Que I'on porte en ce moment.

Alors que dans le monde, dans de nombreux endroits, la téte est brisée par les religions, les
classes sociales, le prestige, le karaté reste le méme en substance, puisque hier, aujourd'hui
encore et demain, il le sera et le restera. Lorsque vous entrez dans un dojo, vous entrez
automatiquement dans un lieu neutre, neutre sur le plan de la religion, de la culture, et, en ce
moment, vous étes tous et personne en méme temps. Les facteurs décisifs sont la décence, le
respect et l'attitude»

Certains d'enire nous sont ou ont été d'avis que le karaté est un art martial violent ol la victoire
est le seul objectif. C'était peut-étre comme ¢a dans le passé.

Au cours de nombreuses formations, Manon et moi-méme avons réalisé que beaucoup de
Karateka partageaient nos valeurs Shozindo.

La réserve et le respect sont vécus et maintenus dans de nombreux dojos de karaté.

Pour les ceintures noires:

Méme Ai - Son - Gen sont des termes que beaucoup de Karatekas connaissent et vivent!

Pour cette raison, nous recommandons la formation d'enseignant de karaté jeunesse et sport.
Avec une conscience claire et un coeur pur.

Edith, Céline et Peter font le premier pas aprés nous. Félicitations et déja beaucoup de succeés.

Shozindo Swiss, Ch. du Village 1A, 1012 Lausanne, CCP 17-163762-5
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Avec cette étape, vous contribuez au fait que de plus en plus de pratiquants d'arts martiaux
apprennent a connaitre et a apprécier le Shozindo.

Incidemment, sur cette diapositive supplémentaire, vous pouvez voir le programme de formation

sur 6 jours.

Il ne s'agit pas d'un enseignement technique, mais de trois concepts principaux avec des modéles
de formation valables et significatifs.

Je suis fier de former les futurs dirigeants de karaté apres mon entrainement intensir.

A mon avis, il n’y a rien de plus précieux que de faire connaitre notre art martial aux enseignants

certifiés du karaté.

Kursprogramm

Karate-Grundausbildung/Leiterkurs, BE 324-21-19
1. Teil: 24.-26.05.2019 / 2. Teil: 21.-23.06.2019

1. Kurs-Teil 2. Kurs-Teil
Freitag, 24.05.19 Samstag, 25.05.19 Sonntag, 26.05.19 Freitag, 21.06.19 Samstag, 22.06.19 Sonntag, 23.06.19
07.30 -Einstimmen rm_| -Einstimmen pl -E ms | -Einstimmen gol
08.30 Frihstick Frithstiick Frithstick Frilhstick
09.30 -DAS -Ganzheillich- vernetztes -Abschlussprufungen: -Abschlussprifungen:
10.00 [-Empfang der Teilnehmer | SPORTMOTORISCHE | Techniktraining - -Empfang der Teilnehmer| -Theorie und Praxis -Wahlbereich
Kurseroffnung  msi??? | KONZEPT: Musterlektion nach Kurseroffnung ms |-Profungs g -Qualifikation:
10.30 |-Jugend+Sport .Koordinative Leistungsmodell 1. Teil:- Anatomisches alle |gesprache
Inf i N Jo * (Praxis) ms ABC" (Kinder- und -Kursauswertung
(Theorie) 7?7 | (Theorie und Praxis) rm jugendgerechtes alle
-2 Teil. ,Kemkonzepte® Aufwarmen-Mobilisieren-
-1. Teil ,Kernkonzepte® | Methodik: ,Vermiltiung/ Dehnen-Kraftigen) ms
(Theorie und Praxis) ms | lemwirksames Vorfohren
{Thaorie und Praxis)
gol |
12.15 | Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittag
13.00 |-Cool&clean -Kindergerechtes -Optimales Unterrichten 2. Teil:- Anatomisches -Abschlussprifungen: -Qualifikations-
14.00 |-Lehrmittel J+S Karate: | Training (Unterrichtsplanung) ABC* ms | -Theorie und Praxis gesprache
JKemlehrmittel & ,Konditionelle Substanz* | (Theorie) gol ) -Prufungsvorbereitung -Kursauswertung
Handbuch J+S Karate" | (Theorie und Praxis) pl -Meine Sportart alle alle
(Theorie) ms (Praxis)
1515 |-DAS METHODISCHE | -DAS PADAGOGISCHE | 15.30 Kursschiuss 1. -Kihon - Kata gol 15.30 Kursschluss 2.
KONZEPT: KONZEPT: Tell Meine Sportart Teil
,.Das 3-Stufon-Modoll” |, Das Dialogmodoll* SR e
(Theorie und Praxis) rm | (Theorie und Praxis) gol (Theorie/Praxis) gol
18.30 [Nachtessen ahT TP o=
19.30 |-DAS -Vorstellen der -Profungsvorbereitung -Diskussion
SPORTMOTORISCHE | Abschlussprafung ms -Ausklang
KONZEPT: -Priifungsvorbereitung
22.00 | “Das Leistungsmodell*
(Theorie) p!

Kursleitung:
Ki lehrer:

Erlk Gol

Michelle Saner (ms) J+S Expertin Karate
In (gol) J+S Experte Karate / Roland Mbtteli (rm) & Patrik Lengwiler (pl)

Denis Sensei remercie Manon et Roland pour leur engagement dans le développement du Shozindo.

Marco clos la séance en remerciant chacun de sa participation. Il donne rendez-vous pour une
prochaine assemblée générale en printemps 2020 & Winterthur.

La séance est levée a 11h45.

Le secrétaire
Sarah Widmer

Le Président
Marco Wirsch

Eschlikon, le 06.06.2019

Shozindo Swiss, Ch. du Village 1A, 1012 Lausanne, CCP 17-163762-5
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Rapport annuel du président 2019

1. En janvier 2019, Shozindo Swiss a accueilli un nouveau dojo dans ses rangs: Sous la
direction de Céline Métteli et de moi-méme, le Dojo Winterthur a ouvert ses portes et a pu
accueillir rapidement différents candidats a l'essai et des visiteurs de dojos existants. Je
tiens ici a remercier Céline - qui est désormais également membre associé¢ du bureau
directeur d'administration de Shozindo Swiss - pour son engagement et j’espére que nous
puissions continuer a contribuer a la diffusion de Shozindo.

Il est également important de mentionner, en ce qui concerne la promotion de notre art
martial, qu'en 2019, plusieurs responsables de dojo et d'entrainement ont suivi avec succés
les cours de Karaté de J+S. Ils ont pu non seulement acquérir de nouvelles expériences et
établir des contacts, mais aussi découvrir les différences et les similitudes entre les
différents styles.

2. Le stage de printemps incluant l'assemblée générale a eu lieu le 27 avril 2019 au Dojo de
Lausanne, qui a depuis déménagé dans un nouveau lieu. Plus de 20 participants se sont
réunis dans le dojo lumineux, moderne et de style japonais, avec un nombre de
shozindokas supérieur a la moyenne qui arrivent par les transports publics. Les sujets de
formation de Denis-Shihan étaient surtout les bases des Mini Katas, Ushiro Dori et
Gaeshi. A la fin de l'étape, tous les responsables de dojo ont également pu recevoir des
calligraphies fournies par Nelly-Sensei.

3. Le stage d'été a eu lieu de nouveau & Neunburg vorm Wald (21 au 27 juillet 2019).
24 Shozindokas de différents niveaux ont participé, certains d'entre eux ont été accueillis
pour la premiére fois par un stage d’été. Cette semaine, le temps a montré son coté
ensoleillé et trés chaud, de sorte que les entrainements ont souvent eu lieu a l'ombre ou
dans la forét. Nous tenons a remercier encore une fois tous les Sensei pour leur
organisation variée et instructive! La visite d'une centrale électrique (Druidenstein)
mercredi & Kroblitz, tout prés, a également été impressionnante. Aprés les promotions, un
riche apéritif suivi d'un barbecue (exceptionnellement avec de viande) a été organisé le
vendredi, qui ont tous deux nécessité l'engagement énergique et aussi reconnaissant de
divers participants.

4, Le 26 octobre 2019, une trentaine de Shozindokas se sont réunis au Dojo Oberuzwil - qui
a déja fété son Se anniversaire - pour le stage d'automne. L'entrainement sous la direction
de Roland-Sensei s'est concentré sur le Kihon et les Randori, entre autres. De plus, un
"mouvement de préhension" (Kakete) légerement modifié et orienté Shito-Ryu a été
pratiqué. La réussite de l'événement a été caractérisée par le travail d'équipe des
Shozindokas des Dojos Oberuzwil qui, comme les autres participants, ont regu un éventail
japonais comme cadeau de jubilé a la fin du stage.

Votre président vous remercie pour la confiance et espére pouvoir compter sur votre
engagement aussi en cette nouvelle décennie!
Marco Wiirsch

Shozindo Swiss Ch. du Village 1A 1012 Lausanne CCP 17-163762-5

www.shozindo.com
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