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21. Generalversammlung / Assemblée général
31. Oktober 2020, 10:00h — 12:00h, Dojo Winterthur

Traktandenliste / Ordre du jour

1. Begrissung, Liste der Stimmberechtigten / salutations, liste de présence
eingegangene Antrage 0 / entrée de motions 0
Wahl der Stimmenzahler / election des scrutateurs
Traktandenliste GV 2020 / ordre du jour de 'AG 2020
Wahl des Ubersetzers / election du traducteur
Protokoll GV 2019 / proces-verbal AG 2019
Jahresbericht des Prasidenten / rapport annuel du président
- Informationen / informations Dojo Wallenwil
- Informationen / informations Dojo Lausanne
- Informationen / informations Dojo Sirnach
- Informationen / informations Dojo Oberuzwil
- Informationen / informations Dojo Winterthur
- Bericht der Werbekommission / rapport de la commission de publicité
7. Jahresrechnung 2019 / rapport du trésorier 2019
8. Revisorenbericht / bulletin des vérificateurs
9. Entlastung Kassier / décharge du caissier
10. Budget 2020
11. Wahl der Revisoren und des Vertreters / elections des vérificateurs et du suppléant
12. Mutationen / mutations
13. Wahlen / elections
14. Jahresprogramm 2020 / programme annuel 2020
- Dojo Wallenwil
- Dojo Lausanne
- Dojo Sirnach
- Dojo Oberuzwil
- Dojo Winterthur
- Herbst Stage 2020 / stage d’automne 2020
15. Verschiedenes, Vorschlage, Umfrage / divers et propositions individuelles

2 el

Der Prasident / le président, Marco Wirsch

Fir das Organisationskomitee / pour le comité de I'Organisation:
Marco Wirsch und Céline Métteli, Dojo Winterthur

Dokumente und Ortlichkeiten der GV 2020 ab 31.09.2020 verfiigbar unter /
documentes et lieu de I'AG 2020 a partir du 31.09.2020 disponible sous
www.shozindo.com

Shozindo Swiss Ch. du Village 1A 1012 Lausanne CCP 17-163762-5
www.shozindo.com
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SHOZINDO SWISS - GENERALVERSAMNLUNG
27. April 2019 in Lausanne

*kk

PROTOKOLL

Anwesende Vorstandsmitglieder:

Marco Wirsch, Prasident

Patrick Brunner, Kassier

Manon Motteli, Beisitz Dojo Wallenwil/Kéy6-Kan
Ladislav Wagner, Beisitz Dojo Sirnach

Roland Métteli, Beisitz Dojo Oberuzwil

Denis Maillard, Beisitz Dojo Chavannes

Anwesende Mitglieder:

Céline Métteli, Peter Luder, Pascal Miiller, Claudia Wieland, Claudia Steinlin, Sarah Widmer, Edith
Kohler, Andrin Bosshart, Dirk Reuter, Silvan Huwyler, Christof Baumgartner, Rafaela Garcia, Jurg
Hatt, Marion Maillard, Leon Ladiges, Kathleen Maillard, Olivier Druey, Marie Benvenuti

Entschuldigt:
Philippe Aemisegger, Sekretar

Sonstige Anwesende (ohne Stimm- und Wahlrecht)

1) Empfang - Griisse — Liste der Stimmberechtigten

Marco Wiirsch eréffnet die Sitzung und dankt allen fur ihre Anwesenheit zur 20. Generalversammlung
von Shozindo Swiss. Er informiert die Anwesenden dartiber, dass Sarah Widmer sich dankenswerter-
weise bereit erklart hat, die Funktion von Philippe Aemisegger als Sekretar fur die heutige Sitzung zu
tibernehmen, da dieser nicht anwesend sein kann. Seitens der Anwesenden wird dagegen kein
Einwand erhoben.

24 stimmberechtigte Mitglieder sind anwesend, das absolute Mehr liegt bei 13 Stimmen.

2) Traktandenliste GV 2018

Die Traktandenliste wird diskussionslos angenommen.

3) Wahl des Stimmenzéhlers

Pascal Muller und Leon Ladiges werden als Stimmenzahler gewahilt.

4) Wahl des Ubersetzers

Es ist kein Ubersetzer notwendig.

5) Protokoll der GV vom 28. April 2018

Das Protokoll wird einstimmig angenommen.

6) Der Bericht des Prasidenten / Informationen aus den Dojos
Jahresbericht 2018

Marco Wiirsch verliest den Jahresbericht 2018, wobei ein Gedenkmoment fiir den im letzten Jahr
verstorbenen Séke abgehalten wird.

Der Jahresbericht des Prasidenten wird einstimmig angenommen.

Shozindo Swiss, Ch. du Village 1A, 1012 Lausanne, CCP 17-163762-5
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Bei den Informationen aus den Dojos werden nur die speziellen Aktivitaten des vergangenen Jahres

aufgefihrt.

Dojo Wallenwil/Koyo-Kan (Manon):

Mehrere Tage J+S Weiterbildungen von Manon + Roland
Mehrere Freizeitkurse mit umliegenden Schulen

Februar: 2 Tage SOLA-Ortlichkeit rekognoszieren (D-Neunburg vorm Wald)
Mérz: Besuch Hombu-Dojo

April: GV + Jubildum (Budo-Seminar mit > 100 Teilnehmern; Dinner)
Mai: 4 Tage in Dusseldorf; grosstes Japan-Fest in Europa
Sept.: 2. Japanfest in Wil (Stand + Vorfihrungen)

Oktober: Beerdigung Soke, F-Sérignac
November: Auffilhrung an ESWA (Gewerbeausstellung) mit 33 Teilnehmenden
Dezember: DV Swiss Karate Tomokai in Luzern

Dojo Chavannes (Denis):

Jan. -Apr.: provisorisches Dojo am alten Ort (auf Grund von Verzégerungen im neuen Dojo)
28. April:  Umzug ins neue Dojo

Marz: letzter Besuch bei SGke zu Ostern
Mai: 3 Wochen in China, um Qi Gong & Taoismus
Sept: Ausflug an Kraftort (Kathedrale von Lausanne)

Oktober:  Beerdigung Soke, F-Sérignac

Dojo Sirnach (Ladislav):

Marz: letzter Besuch bei Soke zu Ostern
Sommerstage

Grillplausch

Renovierung Dojo

Herbststage im Dojo Sirnach

Dojo Oberuzwil (Roland):

Insgesamt 6 Tage J+S Weiterbildungen, Weiterbildung in Bologna
Februar: Rekognoszieren der Location fur Sommerlager (D-Neunburg vorm Wald)

Méarz: Besuch bei Shozindo Griinder in F-Sérignac
April: 25 Jahre KOYO-KAN

Mai: Japantag in Dusseldorf

Juni: Gemeindeduell

Sept.: Japanfest in Wil

Oktober: Beerdigung Soéke, F-Sérignac
Teilnahme an den Wiler Jugendgames (findet alle zwei Jahre statt)

Dojo Winterthur (Marco & Céline):

- Dojo gefunden
- Werbung fiir Neueréffnung des Dojos im Jahr 2019

Bericht der Werbekommission (Dirk)

Shozindo.com wurde im vergangenen Jahr neu gestaltet. Der Fokus liegt hier auf der Frage «Was

ist Shozindo?», «Was bewirkt Shozindo?», «Wie ist es entstanden?» und dem Ziel, Shozindo
bekannter zu machen. Die Seite wird tibersichtlicher und ansprechend dargestellt.

Pascal Miiller wird neu zur zusténdigen Person fir die Aktualisierung der Homepage ernannt
(News, Backups & Updates, Fotos etc.).

Shozindo Swiss, Ch. du Village 1A, 1012 Lausanne, CCP 17-163762-5
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7) Jahresrechnung 2018

Patrick Brunner kommentiert die Jahresrechnung.

Die Einnahmen belaufen sich auf CHF 5'210.00 die Ausgaben auf CHF 6’415.70. Damit liegen die
Einnahmen etwas unter den Ausgaben. Die Ausgaben sind tiefer als budgetiert, da das Budget fur die
Internetseite nicht ausgeschépft wurde.

Das Betriebsergebnis (Ausgaben/Einnahmen) belauft sich auf einen Verlust von CHF 1'205.70.
Das Kapital zum 31.12.2018 betréagt CHF 18'043.29.

8) Revisorenbericht

Die Revisoren (Olivier Druey und Céline Matteli) schlagen der Versammlung vor, die Jahresrechnung
anzunehmen.

9) Entlastung Kassier

Die Jahresrechnung wird einstimmig angenommen.

10) Budget 2019

Patrick Brunner kommentiert das Budget. Die Einnahmen bewegen sich im tblichen Rahmen, ein
kleiner Gewinn ist vorgesehen. Die Ausgaben fiir das Jahr 2019 sollten sich auf ca. 2500.- weniger
belaufen, da grosse Ausgabepunkte wie die Internetseite und das Jubilaum wegfallen. Spezielle
Ausgaben gibt es im Jahr 2019 fiir das 20 Jahre Shozindo Swiss-Jubilaum und die Verbreitung von
Shozindo (z.B. 500.- zur Neuersffnung des Dojos Winterthur fur Einrichtungs- und Werbezwecke)
sowie Anpassungen der Internetseite (Hinzuftigen des Dojos Winterthur).

11) Wahl der Revisoren

Oliver Druey und Céline Métteli stellen sich wieder als Revisoren zur Verfiigung. Christof Baumgartner
stellt sich erneut als stellvertretender Revisor zur Verfigung. Die Revisoren werden einstimmig
gewahit.

12) Mutationen

13) Wahlen

Céline Métteli wird einstimmig als Beisitzerin des Dojos Winterthur neu in den Vorstand gewahilt.

Marco Wiirsch wird einstimmig als Prasident gewahlt. Der restliche Vorstand wird einstimmig
wiedergewahlt.

14) Jahresprogramm 2019

Sommerlager 2019:
Das Sommerlager findet dieses Jahr vom 21.07.2018 bis zum 27.07.2018 in der Oberpfalz statt.

Dojo Wallenwil/Kéyo-Kan (Manon):

Januar: - Jahresplanung & gemeinsames Mittagessen mit Leitenden, Assistierenden und
Stellvertretenden
Méarz: - Shozindo-Night (> 20 Teilnehmer)
- Dojo-Putz + gemeinsamer Lunch mit Helfenden
- Mai: - Priifungswoche

- Roland: 3 Tage J+S Experte abverdienen

Shozindo Swiss, Ch. du Village 1A, 1012 Lausanne, CCP 17-163762-5
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- 2 Tage VAK-Budo-Sai in Dibendorf

- Juni - Roland: 3 Tage J+S Experte abverdienen
- Juli: - Sommerlager in D-Neunburg vorm Wald
Aug/Sept: -6 Tage J+S Leiterkurs (Edith, Céline, Peter)
- Grillplausch

November: - Shozindo Cup 2019
- Jahresplanung 2020

Dojo Chavannes (Denis):
- Jan: Neujahrsfeier mit Nelly Sensei (F-Sérignac)
- April: Dojoputz
Ausarbeitung mit Nelly Sensei, wie Shozindo tibermittelt werden kann
GV und Frihlingsstage
- Mai 5 Tage Qi Gong Kurs eines chinesischen Meisters
Qi Gong Kurs in Carnac (F) an einem energetischen Ort (zur Sommersonnenwende)
- Sept: Picknick-Ausflug

Dojo Sirnach (Ladislav):

- April: Ausarbeitung mit Nelly Sensei, wie Shozindo tbermittelt werden kann
- Sommerlager

- Grillplausch

Dojo Oberuzwil (Roland):
- Februar: - Schnuppertage IG Sport Region Uzwil
- Priifung J+S Experte in Magglingen (27.2. — 1.3.2019)

Méarz: - 3 Tage Weiterbildung (laido) mit japanischen Meistern in D-Augsburg
Mai: - Kursleiter an Budo-Sai in Dilbendorf (Verband asiatischer KK)
- 3 Tage Experte abverdienen in Miirren
- Juni: - Weitere 3 Tage Experte abverdienen in Mirren
- Juli: - Sommerlager (21. — 27.7.2019)

- Oktober: - Herbstseminar (26.10.2019)
- November: - Esa Fortbildung (9.11.2019)

Dojo Winterthur (Marco & Céline)

- Januar: - Beginn des Trainings, erste Schiilerin im Dojo Winterthur
- Mai - Schnuppertraining
- Herbst: - gemeinsames Training von allen Dojo Mitgliedern (Dojo-intern)

- Ein Anlass des Dojos Winterthur ist geplant
- Aug/Sept: - J+S Leiterkurs Céline

Herbst Stage 2019
Der Herbst Stage und das 5-jahrige Jubilaum des Dojos Oberuzwil findet am 26.10.2019 statt.

15) Diverses und individuelle Vorschlage

- Marco aussert den Wunsch, die Katas auch in der Form Ura zu Uben (auch hohere Katas fiir
hoher gradierte Schiler).
Roland schl&gt vor, dass der Shihan zu den Friihlings- und Herbststage eingeladen werden soll
beziehungsweise keinen Beitrag hierflr zu leisten hat.

- Das K&jd-Kan ist neu Mitglied der Swiss Karate Federation und der Swiss Karate Tomokai
(= freundschaftliche Vereinigung). Da die Werte des Shozindo, wie beispielsweise Respekt und
Zuriickhaltung, von sehr vielen Karate-Dojos geteilt werden, empfehlen Manon und Roland die
J+S Karate-Weiterbildung. So wird Shozindo sichtbar und verbreitet. Die Weiterbildung besteht
aus folgenden 3 Ausbildungspunkten: padagogische, sportmotorische und didaktische Konzepte.

Shozindo Swiss, Ch. du Village 1A, 1012 Lausanne, CCP 17-163762-5
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Die 3 wichtigen Merkmale, die Technik, welche dem «Karate» sehr nahe steht, die Padagogik und
der Geist, welche erfreulicherweise auch in anderen Karate Dojos gelebt werden, werden freudig
gesehen.

Dazu die Erlauterungen von Roland Sensei:

Shozindo férdern und verbreiten ist der Auftrag gemass Statuten unseres Verbandes.
Promouvoir et diffuser Shozindo est la mission selon les statuts de notre association.

So wie viele Wege nach Rom fiihren, fuhren auch verschiedene Wege zu diesem Ziel.
Tout comme beaucoup de routes menant a Rome, il y a plusieurs fagons de s'y rendre.

Manon und ich haben den Weg (iber die Mitgliedschaft im nationalen Karate-Verband gewahlt.
Manon et moi avons choisi le chemin en adhérant a la Swiss Karate Federation.

Ende 2018 wurde das Shozindo Dojo Wallenwil beim Swiss Karate Verband Tomokai
aufgenommen und ist damit gleichzeitig Mitglied bei der Schweizerischen Karate Federation
(SKEF).

Fin 2018, le Shozindo Dojo Wallenwil a été admis a I'Association suisse de karaté Tomokai, ce qui
en fait est un membre de la Suisse Karaté Fédération (SKF).

Shozindo Wallenwil wird nun in beiden Verbdnden aufgefiihrt und das Werk unseres
verstorbenen Griinders wird in allen Landesteilen verbreitet und bekannt gemacht.
Shozindo Wallenwil est maintenant inscrite dans les deux associations et le travail de
notre fondateur décédé est diffusé dans toutes les régions du pays.

Hier die entsprechenden Ausschnitte der Internet-Seiten:
Voici les sections correspondantes des pages Internet:

Shozindo Swiss, Ch. du Village 1A, 1012 Lausanne, CCP 17-163762-5
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Swiss KARATE FEDERATION

Swiss Karate
Federation

Home Karale - Sport

WADO RYU KARATE AMRISWIL
Nicola lona

SWKO

Lindenstrasse 12

8274 Tagerwilen

079 241 85 35
info@karate-amriswil.ch

www karate-amriswil.ch

KARATECENTER

Reto Kern

SWKO

Unterseestrasse 36

8280 Kreuzlingen
0716227158

reto kern@speedinternet.ch

w karatecenter.ch

REN SHIN KAN KARATESCHULE WEINFELDEN
Rotetto Danubio

SWKO
antisstras
7
1

5 Bdrglen

071622 45 42

171622 31 63

toberte. danutio@renshinkan.ch
w tenshinkan ¢h

35
a7

SHOTOKAN KARATESCHULE RICKENBACH-WIL
Shitserzang Tandar

SKR

Toggenbutgareltasas 156

2500 Wil / Rickenpach

a7102394 44

nfo@karate-tichenbach.ch

www karate-rickanbach cn

Verband

Friedfertige Kampfkunst zur Entwicklung von Kérper und Geist

Links

SKE. Das Original. Seit 1963
N1, 1 im Schweizer Karate

Mitghieder

ELSON SPORT & KARATE
Engjul Kabashi & Elson Kabashi
SKU

Romanshornerstr. 122

8280 Kreuzlingen

076 540 41 19

071670 10 66
elsonkabashi@elson ch

www elson.ch

KOYO-KAN - SHOZINDO DOJO WALLENWIL

Roland & Manon Motteli
SSKISSKV/Tomokai
Unterdorfstr. 6

8360 Wallenwil
071910 13 30

076 681 37 37
info@karate-thurgau.ch
wwiw Karate-thurgau.ch

SHOTOKAN KARATE KLUB ARBON
Roland Ammermaiiet
SKR

LHE

1"

8

8590 Romanshorn
079 3158 02 49

KARATE-KAl AADORF
christtan 2ambell

SKR

Hintorgasse §

9532 Rickenbach

071 823 66 42

079 330 64 84

christian zambelitgbluawin ch

Ausbildung

Presse = Olympia

Impressum

www.shozindo.com

Partner Agenda

,).-.' {

KARATE DO SPORTSCHULE KREUZLINGEN

Mario Racaniello

SWKO

Romanshornerstr. 15
8280 Kreuzlingen
0716729933
mracaniello@bluewin.ch
wiww karate-racaniello ch

SHUKOKAI KARATE FRAUENFELD
Peter Glarner

SSK

Schonenhofstrasse 19

8500 Frauenfeld

0527203970
info@karate-frauenfeld ch

wviv karate-frauenfeld.ch

KARATE-KAl FRAUENFELD
Enzo Chieticl

SKA

In Hatzelwisen 1647
8602 Wangen

079 350 13 89
rici@swissonll

anzo

waw harztekal.ch

KARATE DOJO BERNRAIN
Dominik Eonler

SKR

Turniarely 49

-78462 Kanstanz
0716711370

P76 41336 71
voantardominik@gocyiamall cam
wrww Karzte-tarnrain ch

Shozindo Swiss, Ch. du Village 1A, 1012 Lausanne, CCP 17-163762-5
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SWISS KARATE TOMOKAI

{ A
Home Organisation Termire Blog Download Kontakt ImppESSm Datanschutz

KARATE TAISHO

Tomakai Atdarf

Toni Remana
Luzernerstrasse 82

'IFAAlg ﬁTOE 6010 Kriens
0412101022

Dojo:
Gotthardstrasse 31
6460 Altdorf

wnvtaisho ch
infafatltaisho.ch

E TiEEETy
Shotokan Karate do Altishofen

Tomekai Altishafen

Duske Stakic

Luthermatte 10

6244 Nebikon

062756 1875 /0765199333

W < -35-a(tishofen
karate as altishofen(atigmx ch

Karate Club Shot;)kan Ryu Bésel

Tomokai Basel

Abdel Rahman Kartani
Klginhunigeranlage 35
4057 Base!
0795353344

Karate Club Shotokan Ryu Basel

Tomoksi Basel

Atdel Rashman Kartani
Kleinhunigeranlage 35
4057 Baszl
0795353344

L

Shotokan Karateschule Grenchen
Tomekai Grenchan

Giovanni Luca
Flughafenstrasse 1
2540 Grenchen
079 357 99 75

i} karate lucalatimysunnise ch
T AR e T e,
KOKYU Karate-Do Interlaken
Tomokai Interlaken
Bruno Romzno
Alte Gasse 8b
8604 Valketswil
079 20720 15

Dojo:
Kammistrasse 11, hinter Bshnhof Ost
3800 Interizken

wovavekokyu ch
tomokai-ow(athetmailcam

Koéy6-Kan - Shozindo Dojo
Wallenwil

Tomakai Wallsnwil

Reland + Manon Motteli
Unterdorfstrasse 6

8360 Wallenval
0719101330/ 076 6813737

Dojo:
Tosstalstrasse 14
8560 Wallenwil

vovew karate-thuraau ch
infolatlkarate-thurgau ch
= SR PSS S =

Tomokai heisst ,freundschaftliche Vereinigung®.
Tomokai veut dire "union amicale”. |

Shozindo Swiss, Ch. du Village 1A, 1012 Lausanne, CCP 17-163762-5
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Die nachfolgende Definition und die Einstellung des Vorstandes die damit zum Ausdruck kommt,
haben uns letztes Jahr dazu veranlasst, bei Tomokai einen Antrag zur Aufnahme zu stellen.

La définition suivante et I'attitude du conseil qu’elle exprime nous ont incités I'an dernier a déposer
une candidature aupres de Tomokai.

«Karate-Do als Begriff umfasst jegliche Form des Zusammenarbeitens, ob im Spitzensport, ob im
Breitensport oder ob im Behindertensport, ob als Kind oder Erwachsener. Alle sollen Platz haben
und deswegen wurde Swiss Karate Tomokai vor vielen Jahren gegriindet und bietet seither eine
Plattform des freundschaftlichen Zusammenarbeitens und des Zusammenseins (iber alle Stile des
traditionellen Karate hinweg. Swiss Karate Tomokai ist es wichtig, dass der Spirit des Karate-Do
erhalten bleibt und dass man seine eigenen Wurzeln im Karate-Do nie vergisst, egal wer man ist
und woher man kommt, egal ob man erfolgreicher Spitzenathlet ist oder nicht, egal welche
Gurtstufe man im Moment tragt.

Wahrend man sich in der Welt vielerorts iiber Religionen, iiber soziale Schichten, liber Prestige
den Kopf zerbricht, bleibt Karate in der Substanz gleich, seit gestern, heute immer noch und auch
morgen wird das so sein und bleiben. Betritt man ein Dojo, betritt man automatisch neutralen
Boden, religionsneutral, kulturneutral und in diesem Moment des Seins ist man alles und
zeitgleich niemand. Massgebend sind Anstand, Respekt und Haltung»

«Karaté-Do en tant que terme inclut toute forme de collaboration, que ce soit dans les sports
d'élite, que ce soit dans les sports récréatifs ou les sports pour handicapés, que ce soit en tant
qu'enfant ou adulte. Tous devraient avoir de l'espace et c'est pourquoi le Karaté Suisse Tomokai a
été fondé il y a de nombreuses années et offre depuis une plate- forme de coopération amicale et
de solidarité dans tous les styles de karaté traditionnel. Il est important pour Swiss Karate
Tomokai que l'esprit du karaté soit maintenu et que vous n'oubliiez jamais vos propres racines
dans le karaté, peu importe qui vous étes et d'oli vous venez, que vous soyez un athlete de haut
niveau ou non, peu importe le niveau de votre ceinture. on porte en ce moment.

Alors que dans le monde, dans de nombreux endroits, la téte est brisée par les religions, les
classes sociales, le prestige, le karaté reste le méme en substance, puisque hier, aujourd’hui
encore et demain, il le sera et le restera. Lorsque vous entrez dans un dojo, vous entrez
automatiquement dans un lieu neutre, neutre sur le plan de la religion, de la culture, et, en ce
moment, vous étes tous et personne en méme temps. Les facteurs décisifs sont la décence, le
respect et l'attitude»

Einige von uns sind oder waren der Meinung, dass es sich bei Karate per se um einen
gewaltsamen Kampfsport handelt, wo der Sieg das einzige Ziel sei. Das mag frither so gewesen
sein.

Certains d'entre nous sont ou ont été d'avis que le karaté est un art martial violent ou la victoire
est le seul objectif. C'était peut-étre comme ¢a dans le passé.

Wahrend zahlreichen Aus- und Weiterbildungen durften Manon und ich feststellen, dass viele
Karatekas unsere Shozindo Werte teilen.

Au cours de nombreuses formations, Manon et moi-méme avons réalisé que beaucoup de
Karateka partageaient nos valeurs Shozindo.

Zuriickhaltung und Respekt wird in vielen Karate-Dojos gelebt und gepflegt.

La réserve et le respect sont vécus et maintenus dans de nombreux dojos de karaté.

Fiur unsere Yudanshas (Schwarzgurte):
Pour les ceintures noires:

Auch Ai — Son — Gen sind Begriffe, die viele Karatekas kennen und danach leben!
Méme Ai - Son - Gen sont des termes que beaucoup de Karatekas connaissent et vivent!

Shozindo Swiss, Ch. du Village 1A, 1012 Lausanne, CCP 17-163762-5
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Aus diesem Grund empfehlen wir mit gutem Gewissen und reinem Herzen die Ausbildung zum
J+S Leiter Karate.

Pour cette raison, nous recommandons la formation d'enseignant de karaté jeunesse et sport.
Avec une conscience claire et un coeur pur.

Edith, Céline und Peter machen nach uns den ersten Schritt. Herzliche Gratulation und schon jetzt
viel Erfolg.

Edith, Céline et Peter font le premier pas aprés nous. Félicitations et déja beaucoup de succes.
Mit diesem Schritt tragt Ihr dazu bei, dass immer mehr Kampfkinstler Shozindo kennen und
schatzen lernen.

Avec cette étape, vous contribuez au fait que de plus en plus d'artistes martiaux apprennent a
connaitre et a apprécier le Shozindo.

Auf dieser weiteren Folie seht Ihr ibrigens das Ausbildungsprogramm uber die 6 Tage.
Incidemment, sur cette diapositive supplémentaire, vous pouvez voir le programme de formation
sur 6 jours.

Dabei geht es nicht um eine technische Ausbildung, sondern um drei wesentliche Konzepte mit
wert- und sinnvollen Ausbildungs- Modellen.

Il ne s'agit pas d'un enseignement technique, mais de trois concepts principaux avec des modéles
de formation valables et significatifs.

Ich bin stolz, dass ich nach meiner intensiven Ausbildung zukiinftige Karate-Leiter ausbilden darf.
Je suis fier de former les futurs dirigeants de karaté aprés mon entrainement intensif.

Es gibt meines Erachtens nichts Wertvolleres, als dass zertifizierte Karate-Leiter unsere
Kampfkunst kennen.

A mon avis, il n’y a rien de plus précieux que de faire connaitre notre art martial aux enseignants
certifiés du karaté.

Kursprogramm
Karate-Grundausbildungl/Leiterkurs, BE 324-21-19
1. Teil: 24.-26.05.2019 / 2. Teil: 21.-23.06.2019

1. Kurs-Teil

2. Kurs-Teil

Freitag, 24.05.19 Samstag, 25.05.19 Sonntag, 26.05.19 Freitag, 21.06.19 Samstag, 22.06.19 Sonntag, 23.06.19

07.30 -Einstimmen rm_| -Einstimmen pl E ms | -Ein gol

08.30 Fridhstiick Frilhstiick Frilhstiick Frihstdck

09.30 -DAS -Ganzheitlich- vemnetztes -Abschlusspriifungen: -Abschlussprafungen:

10.00 [-Empfang der Teilnehmer | SPORTMOTORISCHE | Techniktraining - -Empfang der Teilnehmer| -Theorie und Praxis -Wahlbereich
Kurserofinung  ms/??? | KONZEPT: Musterlektion nach Kurser6finung ms | -Prifungsvorbereitung -Qualifikations-

1030 [-Jugend+Sport .Koordinative Leistungsmodell 1. Teil- Anatomisches alle |gesprache
-Informationen/News Kompetenz* (Praxis) ms| |ABC" (Kinder- und -Kursauswertung
(Theorie) 2?7 | (Theorie und Praxis) rm jugendgerechtes alle

-2. Teil: Kernkonzepte® Aufwarmen-Mobilisieren-
-1. Teil ,Kernkonzepte® | Methodik: ,Vermittlung/ Dehnen-Kraftigen) ms
(Theorie und Praxis) ms | lemwirksames Vorfohren
- {Theotis und Praxis)
gol

12.15 | Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

13.00 |-Cool&clean Kind hte: -Optimales Unterrichten 2. Tei- Anatomisches -Abschlussprifungen: -Qualifikations-

14.00 |-Lehrmittel J+S Karate: | Training (Unterrichtsplanung) ABC’ ms | -Theorie und Praxis gesprache
JKernlehrmittel” & Konditionelle Substanz* | (Theorie) gol -Praf bereitung -Kur tung
.Handbuch J+S Karate® | (Theorie und Praxis) pl -Meine Sportant alle alle
(Theorie) ms (Praxis) .

15.15 | -DAS METHODISCHE  |-DAS PADAGOGISCHE | 15.30 Kursschluss 1. ~Kihon - Kata gol 15.30 Kursschluss 2.
KONZEPT: KONZEPT: Tell M Sportart Tell
.Das 3-Stufen-Modell” |,.Das Dialogmodell" -Meine Sportadt.

(Theorie und Praxis) rm | (Theorie und Praxis) gol -Sicherheit .Kumite
(Theorie/Praxis) gol

18.30 | Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen

19.30 |-DAS -Vorstellen der -Prufungsvorbereitung -Diskussion
SPORTMOTORISCHE | Abschlussprifung ~ ms -Ausklang
KONZEPT: -Profungsvorbereitung

22.00 | "Das Leistungsmodell"

(Theorie) pl

Kursleitung:
Klassenlehrer:

Michelle Saner (ms) J+S Expertin Karate
Erik Golowin (gol) J+S Experte Karate / Roland Matteli (rm) & Patrik Lengwiler (pl)

Shozindo Swiss, Ch. du Village 1A, 1012 Lausanne, CCP 17-163762-5




SHOZINDO SWISS

*1999

Friedfertige Kampfkunst zur Entwicklung von Kérper und Geist www.shozindo.com

Denis Sensei bedankt sich bei Manon und Roland fiir inre Bemthungen, Shozindo zu verbreiten.

Der Prasident bedankt sich bei allen fiir die Teilnahme und beendet damit die GV. Er setzt die nachste
Generalversammlung im Frithjahr 2020 in Winterthur an.

Die GV ist um 11.45 Uhr beendet.

Der Président Die Sekretérin (i.V.)
Marco Wirsch Sarah Widmer

Eschlikon, 06.06.2019

Shozindo Swiss, Ch. du Village 1A, 1012 Lausanne, CCP 17-163762-5



SHOZINDO SWISS

*1999

Friedfertige Kampfkunst zur Entwicklung von Kérper und Geist www.shozindo.com

Jahresbericht des Priasidenten 2019

1. Im Januar 2019 durfte Shozindo Swiss ein neues Dojo in seinen Reihen begriissen: Unter
der Leitung von Céline Motteli und meiner Wenigkeit 6ffnete das Dojo Winterthur seine
Pforten und konnte schon bald diverse Schnupper-Kandidaten sowie Besucher aus
bestehenden Dojos empfangen. An dieser Stelle mochte ich Céline — die nun auch eine
Funktion als Beisitzerin im Vorstand von Shozindo Swiss wahrnimmt — herzlich fiir ihren
Finsatz danken und hoffe, dass wir anhaltend zur Verbreitung von Shozindo beitragen
konnen.

Erwdhnenswert in Bezug auf die Bekanntmachung unserer Kampfkunst ist ausserdem,
dass 2019 mehrere Dojo- und Trainingsleitende erfolgreich J+S-Karate-Kurse
absolvierten. Dabei konnten sie nicht nur neue Erfahrungen sammeln und Kontakte
kniipfen, sondern auch Unterschiede und Gemeinsamkeiten der einzelnen Stile feststellen.

2. Der Frithlingsstage samt Generalversammlung fand am 27. April 2019 im Dojo Lausanne
statt, welches zwischenzeitlich an einen neuen Standort umgezogen war. Uber
20 Teilnehmer fanden sich im hellen, modernen und japanisch eingerichteten Dojo ein,
wobei tiberdurchschnittlich viele Shozindokas mit den offentlichen Verkehrsmitteln
anreisten. Trainingsthemen von Denis-Shihan waren insbesondere Grundlagen der Mini
Katas, Ushiro Dori sowie Gaeshi. Simtliche Dojo-Leiter durften am Ende des Stages
zudem von Nelly-Sensei zur Verfiigung gestellte Kaligraphien in Empfang nehmen.

3. Das Sommerlager fand erneut in Neunburg vorm Wald statt (21. bis 27. Juli 2019).
24 Shozindokas unterschiedlicher Gradierung nahmen daran teil, wobei einige auch zum
ersten Mal in einem Sommerstage begriisst werden durften. Das Wetter zeigte sich in
dieser Woche von seiner sonnigen und sehr heissen Seite, weshalb die Trainings oftmals
im Schatten oder im Wald durchgefiihrt wurden. Fiir deren abwechslungs- und lehrreiche
Gestaltung sei allen Senseis nochmals herzlich gedankt! Eindriicklich war ausserdem der
Besuch eines Kraftorts (Druidenstein) am Mittwoch im nahegelegenen Kroblitz. Nach den
Beforderungen durfte am Freitag ein reichhaltiger Apéro mit anschliessendem
(ausnahmsweise fleischhaltigen) Barbecue genossen werden, wobei beides den
tatkrdftigen und ebenfalls verdankenswerten Einsatz verschiedener Teilnehmer
voraussetzte.

4. Am 26. Oktober 2019 fanden sich rund 30 Shozindokas im Dojo Oberuzwil — welches
bereits sein 5-jdhriges Bestehen feiern durfte — zum Herbststage ein. Schwerpunkte des
Trainings unter der Leitung von Roland-Sensei bildeten unter anderem Kihon sowie
Randori. Eingeiibt wurde zudem eine leicht abgewandelte und an Shito-Ryu orientierte
,JFassen-Bewegung® (Kakete). Der Rahmen des durchwegs gelungenen Anlasses
zeichnete sich durch das Teamwork der Shozindokas des Dojos Oberuzwil aus, welche
wie die anderen Teilnehmer am Ende des Stages einen japanischen Fécher als
Jubildumsgeschenk entgegennehmen durften.

Euer Prisident bedankt sich fiir das in ihn gesetzte Vertrauen und hofft, auch im neuen
Jahrzehnt wieder auf euren geschétzten Einsatz zdhlen zu kénnen!
Marco Wiirsch

Shozindo Swiss Ch. du Village 1A 1012 Lausanne CCP 17-163762-5
www.shozindo.com
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