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Saluez (ritsurei — salut delmnt] en montant sur le tatam
du plus avancé au moins i P

Portez un T-shirt uni auxo TS netl
Ayez les mains et pieds propres ongles

Le port de montres ou de bijoux est proscrit.

Les retardataires attendent au bord du mi jusqu’a -'“f'l n”ils soient invité: lseju dr z'"'l‘n COurs.
On ne s’appuie ni contre un mur, ni contre un pilie . que I'¢ nnsuitdgbuulounsk. i
On ne quitte pas le tatami sans la permission de Ienseignant.

On interrompt I'exerdce en cours et salue son partenaire dés que I'enseignant demand,

Si vous devez absolument poser une question i I’enseignant, allez vers lui, attendez gu
puis saluez-le.
Respectez les pratiquants les plus avancés. Ne discutez jamais a propos de

Les apprenants peuvent guider les autres apprenants, mais seules les ceintures no
corriger.
Parlez le moins possible sur le tatami. — L’ Art martial est synonyme de pratigue.

Soyez modeste et résarvé. — Le Dojo n*est pas un lieu ou I'on se vante.
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